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Lehrperson
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Beziehung mit der Lehrperson: Was wurde in z-proso
erfasst?

* Ich komme mit meiner
Lehrperson gut aus.

* Wenn es nétig ist, hilft mir
meine Lehrperson.

* Meine Lehrperson behandelt
mich gerecht.

vollig falsch, eher falsch,
eher richtig, vollig richtig
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Klassenklima: Was wurde in z-proso erfasst?

* Wir haben eine richtig gute
Klassengemeinschaft.

* |ch komme mit den Kindern /
Jugendlichen in meiner Klasse
gut aus.

* Die anderen Kinder /
Jugendlichen in meiner Klasse
sind nett zu mir.

vollig falsch, eher falsch,
eher richtig, vollig richtig
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Wie hangt die Beziehung mit der Lehrperson in der Mittelstufe mit dem
Sozialverhalten im Jugendalter zusammen?
« Aggression, Delinquenz
Negative Emotionalitat
Selbstverletzung
Welle 1,2,3 4 5 6 7 8 9
Alter 7,8, 9 Jahre 11 J. 13 J. 15 J. 17 J. 20 J. 24 J.
Klasse 1,2, 3.KL 5. KI. 6. KI. 9. KI. 11. KL
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Ausgewahlte Befunde:
Beziehung mit der Lehrperson
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Positive und unterstutzende Lehrperson in der Mittelstufe ...

* ... weniger aggressives und delinquentes Verhalten bis zu 7 Jahre
spater (17- jahrige)

Dabei spielt die Wahrnehmung der Beziehung durch die Lernenden eine
wichtigere Rolle als die Sicht der Lehrperson.

Obsuth et al., (2017). Journal of Youth and Adolescence; Obsuth et al., (2023). Crime and Delinquency.
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Faire Lehrperson in der Mittelstufe ...

« ... die Kinder nehmen spater als Jugendliche die Polizei und Regeln
der Gesellschatft als legitimer wahr.

Nivette et al. (2022). Journal of Youth and Adolescence.
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Positive und unterstutzende Lehrpersonen ...

e ... Weniger negative Emotionen und emotionale Labilitat im Alltag im
jungen Erwachsenenalters (mit 20 J.)

Talty et al. (2023). Journal of Research on Adolescence.
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Zunehmende psychische Probleme bei Jugendlichen

(Angste, Depressionen, Selbstverletzung)
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Prof. Janet Currie, Princeton University

Psychische Gesundheit Schulerfolg

/ép:;us ]. Jacobs Awards ' —
Entwicklung
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Selbstverletzendes Verhalten zwischen 13-20 J.

% 40

alle Jungen Médchen

Steinhoff ... Shanahan et al. (2021). European Child and Adolescent Psychiatry.
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Altersverlauf: Selbstverletzendes Verhalten
Op 20 T
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Jungen | Madchen Jungen  Madchen = Jungen Méadchen Jungen | Madchen
13 Jahre 15 Jahre 17 Jahre 20 Jahre

Steinhoff ... Shanahan et al. (2021). European Child and Adolescent Psychiatry.
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Konnen positive Erfahrungen in der

Schule Jugendliche von
selbstverletzendem Verhalten abhalten?
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Positive Beziehung mit der Lehrperson & den
Mitlernenden

* ... reduziertes Risiko, sich selbst oder andere im Jugendalter zu
verletzen

- ... geringere Wahrscheinlichkeit, Angste und Depressionen zu
entwickeln

Murray et al. (2022). Journal of Youth and Adolescence; Steinhoff et al. (2023). Psychopathology.
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Ubergange im Bildungssystem im
Jugendalter
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Mit steigendem Alter stehen stressige Erlebnisse in der Schule und
Ausbildung zunehmend mit selbstverletzendem Verhalten in Verbindung.

Alter Schule
13 ’ *®
15 ' o
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20 ®
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Steinhoff ... Shanahan et al. (2020). Frontiers in Psychiatry.
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Mit steigender Anzahl stressiger Lebensereignisse nimmt die
Wahrscheinlichkeit selbstverletzenden Verhaltens stark zu, besonders bei
jungeren Jugendlichen.
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Steinhoff ... Shanahan et al. (2020). Frontiers in Psychiatry.
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Zusammenfassung

Respekt, Offenheit und Warme in der Beziehung zwischen
Lehrpersonen und Lernenden kann sich tber viele Jahre
hinweg positiv auf die Entwicklung auswirken.
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Vielen Dank
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Psychlsche Gesundhelt Schulerfolg

\/

Entwicklung




	Slide 1: Ausgewählte Ergebnisse von z-proso  zum Bildungsbereich 
	Slide 2: Inhalt
	Slide 3: Beziehung mit der Lehrperson
	Slide 4: Beziehung mit der Lehrperson: Was wurde in z-proso erfasst?
	Slide 5: Klassenklima: Was wurde in z-proso erfasst?
	Slide 6: Wie hängt die Beziehung mit der Lehrperson in der Mittelstufe mit dem Sozialverhalten im Jugendalter zusammen? 
	Slide 7: Ausgewählte Befunde: Beziehung mit der Lehrperson
	Slide 8: Positive und unterstützende Lehrperson in der Mittelstufe …
	Slide 9: Faire Lehrperson in der Mittelstufe …
	Slide 10: Positive und unterstützende Lehrpersonen …
	Slide 11: Zunehmende psychische Probleme bei Jugendlichen   (Ängste, Depressionen, Selbstverletzung)
	Slide 12: Prof. Janet Currie, Princeton University
	Slide 13: Selbstverletzendes Verhalten zwischen 13-20 J. 
	Slide 14: Altersverlauf: Selbstverletzendes Verhalten
	Slide 15: Können positive Erfahrungen in der Schule Jugendliche von selbstverletzendem Verhalten abhalten?
	Slide 16
	Slide 17: Übergänge im Bildungssystem im Jugendalter
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Zusammenfassung
	Slide 21: Zusammenfassung
	Slide 22: Vielen Dank

