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Sport

Ihre Kinder haben zweifelhafte Idole?
Wie Sie als Eltern damit umgehen konnen

Fusshaller und ihre Vorbildfunktion Heranwachsende suchen sich in jeder Lebenssituation ihre Vorbilder. Auch im Sport, auch im Fussball.
Doch nicht allen Idolen sollte nachgeeifert werden. Ein Experte gibt Ratschlige.

Loris Brasser

Zinédine Zidane kopft seinen
Gegner im WM-Final 2006 zu
Boden. Marius Miiller macht mit
homephoben Ausserungen auf
sich aufmerksam. Lionel Messi
hinterzieht Steuern. Dani Alves
wird wegen sexuellen Miss-
brauchs verurteilt. Alles Spieler,
denen junge Menschen nachei-
fern - dem einen mehr, dem
anderen weniger. Sie sind aber
auch Spieler, die keine Einzelfille
darstellen. Immer wieder fallen
Personen im Fussball, vorwie-
gend minnliche, negativ auf.
Von Ballwegschlagen bis hin
zu sexuellen Ubergriffen ist alles
dabei.Immerauch die Frage der
Eltern: Wie erklire ich meinen
Kindern, dass dieses Verhalten
falsch ist? Dass eine Person
moralisch verwerflich sein kann
— auch wenn sie von vielen Sei-
ten angehimmelt wird? Und was
mache ich, wenn ein Kind ein
Vorbild hat, das eine «besonde-
re» Vergangenheit aufweist?
Die letzte Frage beschaftigt in
der Schweiz derzeit vor allem
Elternteile von Kindern, die dem
FC Ziirich nacheifern - oder viel-
mehr Benjamin Mendy. Auch
wenn der Franzose nie verurteilt
wurde, ist sein Verhalten laut der
eigenen Verteidigerin «gefiihl-
los» oder auch «moralisch
zweifelhaft». Professor Moritz
Daum, Leiter der Fachrichtung
Entwicklungspsychologie im
Sauglings- und Kindesalter an
der Universitit Ziirich, klart auf.

— Komplexe Sachverhalte

den Kindern erkliren

«Ich glaube, das Wichtigste ist,
dass man als Eltern mit den Kin-
dern moglichst offen einerseits
und moglichst kindgerecht ande-
rerseits liber komplexe Themen
redet», sagt Daum. Es miisse be-
rlicksichtigt werden, wie viel das
Kind wissen wolle, was es verar-
beiten kénne und «dass man die
Kinder fragen lassen soll. Wenn
sie keine Fragen mehr haben,
nicht noch mit zusétzlichen In-
formationen {iberhdufen.» Wenn
«Dieser Spieler war nicht nett zu
Frauen» dem Kind reicht, ist es
das vorerst an Information.

Auch wenn das Bediirfnis des
Kindes nach Information befrie-
digt ist, soll in Zukunft weiter
dariiber gesprochen werden. «Im
Endeffekt ist es die Aufgabe von
uns Eltern, der Gesellschaft oder
der Schule, kritisch denkende
Menschen heranwachsen zu las-
sen», sagt Daum. Das passiert
durch Austausch, nicht durch das
Aufzwingen von personlichen
‘Wertvorstellungen.

Zudem sollten moglichst
konkrete Beispiele aus der
Lebenswelt der Kinder genom-
men werden, um Sachverhalte zu
erkldren. Umgang mit Mitschii-
lerinnen und Mitschiilern,
Mobbing, eigene Befindlichkei-
ten im Alltag: «Wiirdest duauch
bose liber andere Klassenkame-
raden sprechen?», ist ein Beispiel
von Daum.

— Der Fussball und seine
Verantwortung
Fehlverhalten gehort in der
Gesellschaft zur Tagesordnung.
«Das Schlimmste ist aber, wenn
niemand dagegen aufsteht.
Damit wird das negative Verhal-
ten legitimiert», sagt Daum. Der
Einfluss, den beispielsweise
Fussballerinnen und Fussballer
haben, ist gross. Das Bewusst-
sein dariiber aber nicht immer.
Doch allein durch die mediale
Prasenz und den Fokus auf Spie-
ler und Clubs tragen die Prota-
gonisten automatisch Verant-
‘wortung als Vorbilder.
Homophobe Ausserungen in
den sozialen Medien oder direkt
vor den Kameras gehoren den-
nochweiterhin dazu, ebenso wie
Sexismus, Rassismus oder
Ableismus (Diskriminierung von

Umstritten: Der Transfer von Benjamin Mendy zum FC Zirich dirfte auch in Schweizer Stuben flir Gesprachsstoff gesorgt haben. Foto: imago

«Eltern sind nicht

der einzige Faktor,
der das Denken des
Kindes beeinflusst.
Zum Gliick.»

Moritz Daum
Entwicklungspsychologe und
Professor an der Universitat Zdrich

.

Menschen mit Behinderung).
Einige Personen lernen aus Feh-
lern, andere gestehen sie nie ein.
Die Kinder nehmen das Verhal-
tenihrerIdole wahr. Je nachdem,
ob das reflektiert wird oder nicht,
wird es auf Pausenplétzen, Fuss-
ballpldtzen oder anderswo im
Alltag nachgeahmt.

«Man kann auch Vorbild sein,
indem man sich fiir seine began-
genen Fehler entschuldigt und
Besserung gelobt. Vorbilder miis-
sen und konnen nicht perfekt
sein. Auch aus dem Umgang mit
dem Imperfekten kann man viel
lernen», sagt Daum. Dazu
kommt: Nur weil ein gewisses
Welt- oder Frauenbild nicht
juristisch anfechtbarist, kann es
gleichwohl moralisch verwerf-
lich sein - wie etwa im Fall von
Mendy.

— Das «schlechte» Vorbild
und die Folgen

Kinder von der Wahl ihrer Vor-
bilder abzuhalten, ist kaum eine
gute Idee. «Sie miissen auch ihre
eigene Identitit erarbeiten kon-
nen», sagt Daum. Kommentarlos
hingenommen werden soll die
‘Wahl natiirlich nicht. Uber die
Ambivalenz einzelner Personen
soll gesprochen werden, damit
ein komplettes Bild der Person
entsteht. Das Anlernen einer
kritischen Haltung und das Auf-
zeigen allfilliger Geschidigter
helfen zur Reflexion.

Themen, die in der Schule, im
Fussball oder mit Freunden be-
sprochen werden, miissen auch
zu Hause Platz finden. Eine ver-
trauensvolle Beziehung zu Hause
legt dafiir den Grundstein.
«Kinder und Jugendliche machen
Unsinn oder abwertende Sprii-
che. Doch sie miissen zu Hause
die Sicherheit haben, nicht ver-
urteilt zu werden», sagt Daum.

Vorbilder sind in der gesamten
Entwicklung eines Menschen ele-
mentar. Vom Sport bis hin zum
beruflichen Werdegang - in allen
Bereichen des Lebens brauchen
Menschen, auch Erwachsene, ihre
Vorbilder.Um zu lernen, sich wei-
terzuentwickeln oder sich inspi-
rieren zu lassen. Im Verlaufe des
Lebens werden Idole aber auch
unterschiedlich wahrgenommen
und kopiert. «Im frithen Kindes-
alter ist es meist so, dass Vorbil-
dermehr als Ganzes gesehen wer-
den, der komplette Mensch als
solcher gilt», sagt Daum. «Etwa
zu Beginn des Teenageralters
beginnen Kinder, differenzierter
zu denken, mehr und mehr den
Fussballprofi vom Privatmen-
schen zu unterscheiden.»

Von den genau gleichen Fri-
suren wie ihre Vorbilder kom-
men die Kinder im Verlauf ihrer
Entwicklung mehrund mehrab.
Geteiltes Gedankengut kann aber
auch im Jugendalter beeinflus-
sen - positiv wie auch negativ.
Dakoénnten auch die Eltern nicht
immer viel daran dndern, sagt
Daum. «Man muss sich auch
bewusst werden, dass man bei
weitem nicht der einzige Faktor
ist, der das Denken des Kindes
beeinflusst. Zum Gliick.»

Mit ihm verschwindet auch das «Jabadabadu» aus dem Sigemehl

Eidgenosse tritt zuriick Schwinger Patrick Rabmatter beendet seine Karriere. Der 33-jahrige Aargauer war bekannt
fiir einen speziellen Jauchzer und sportliche Gesten.

Noch vor dem Schwing-Hohe-
punkt des Jahres, dem Eidgends-
sischen in Mollis im August, ist
Schluss. Patrick Ribmatter be-
endet Ende Juni seine 16-jihrige
Karriere. Dies gab der 33-jdhrige
Aargauer auf Instagram bekannt.

Grund fiir Ribmatters Riick-
tritt ist die Gesundheit. Der
Riicken macht nicht mehrso mit
wie frither. Wegen starker
Schmerzen musste der zweifa-
che Eidgenosse auch beim
Eidgendossischen Jubildums-
Schwingfest im letzten Septem-
ber in Appenzell aufgeben.
Danach reiften bei ihm die ers-
ten Riicktrittsgedanken.
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Patrick Rabmatter beim Aargauer Kantonalschwingfest 2024. roto: Freshfocus
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Dass der 150-kg-Mann mit
Schuhgrosse 47 auf den Saison-
héhepunkt verzichtet, hat einen
plausiblen Grund. «Ich {iberlas-
se einem jungen Schwinger die
Maglichkeit, sich zu beweisen.
Ich weiss, im Nordwestschwei-
zer Verband gibt es diese jungen
«Bdsem, die auf eine Teilnahme
am ESAF brennen.»

Rabmatter gelangen in seiner
Karriere zwei Kranzfestsiege. To-
tal gewann er bisher 64 Krinze.
Zweidavon am Eidgenossischen
2016 und 2019. War ein Kranz-
gewinn jeweils Tatsache, jubelte
der Aargauer noch im Sdgemehl
mit einem «Jabadabadu».

Der Schwinger aus dem Nord-
westschweizer Verband warauch
bekannt filir seine sportlichen
Gesten. Nach dem verlorenen
Sc 1g beim Wei in-
Schwinget im Juli letzten Jahres
nahm er den Sieger Armon Orlik
auf die Schultern.

Rédbmatter startet am 22. Marz
beim Abendschwinget Langenthal
in seine letzte Saison. Darauf
folgenacht weitere Schwingfeste,
ehe am 22. Juni beim Aargauer
Kantonalen definitiv Schluss ist.
Spiiter bleibt er dem Schwingsport
als Funktiondr erhalten.

Herbie Egli

Nur noch ein Anzug
fiir die Skispringer

Skispringen Im Skandal um
manipulierte Anziige der Sportler
hat der Weltverband FIS neue
Regeln fiir die verbleibenden
‘Weltcup-Wettkimpfe festgelegt.
Absofortdiirfen die Athleten bis
zum Ende der Saison nur noch
mit einem Sprunganzug antre-
ten. Bei den am vergangenen
Sonntag beendeten Weltmeister-
schaften in Trondheim hatten
manipulierte Anziige norwegi-
scher Skispringer fiir grosse Auf-
merksamkeit gesorgt. Der WM-
Gastgeber hatte bei Anziigen eine
nicht erlaubte Naht angebracht,
die flir mehr Stabilitit in der Luft
sorgen soll. Unter anderem die
Top-Athleten Marius Lindvik
und Johann André Forfang
wurden von der FIS daraufhin
suspendiert. (DPA)



