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Jedes dritte Opfer ein Teenager

Bei sexueller Gewalt sind auch die Tater immer ofter minderjahrig. Ubergriffe in Gruppen nehmen stark zu. Von Nicole Althaus

Pubertét ist, wenn Korper und Gehirn umgebaut
werden, wenn das andere Geschlecht plotzlich
interessant und Eltern doof werden, wenn aus-
probiert wird, was Mann- und Frausein bedeuten
konnte. Pubertit ist aber leider auch die Zeit,
wenn vorab junge Frauen am stirksten gefdhrdet
sind, Opfer sexueller Gewalt zu werden. Nicht
nur, aber auch in der Schweiz: In der Altersstufe
der Adoleszenten zwischen 10 und 19 Jahren sind
Vergewaltigungen sowie sexuelle Ubergriffe und
Notigungen laut der jiingst veroffentlichten Kri-
minalstatistik des Bundes seit 2020 um 36 Pro-
zent, seit 2014 gar um ganze 70 Prozent gestiegen.
Damit war 2024 jedes dritte Opfer sexueller Ge-
walt ein Teenager. Keine andere Altersgruppe
verzeichnet einen héheren Anstieg.

Auch die Anfang Woche publizierte Ziircher
Kriminalstatistik bestétigt den verstérenden Be-
fund: Von total 309 angezeigten Vergewaltigun-
gen, sexuellen Ubergriffen oder Notigungen im
Jahr 2024 betreffen 151 Fille junge Menschen
unter 25. Das ist beinahe die Héilfte der Opfer.
Auch bei den Tatern (sie sind mit zwei Ausnah-

men ménnlichen Geschlechts) sind rund ein Drit-
tel unter 25 Jahre alt. Rund die Hélfte dieser ado-
leszenten Téter stammen aus dem Ausland.

Seit «#MeToo» wird eine Zunahme von Sexual-
delikten gern mit einer verstarkten Sensibilisie-
rung der Frauen und einem verdnderten Anzeige-
verhalten erklart. Dass das Bewusstsein fiir Grenz-
liberschreitungen im sexuellen Bereich gestiegen
ist, kann nicht von der Hand gewiesen werden.
Laut Brigitte Kimpf, Medienbeauftragte der Ziir-
cher Frauenberatung sexuelle Gewalt, sind auch
die Beratungszahlen gestiegen: «Die Hoffnung der
Frauen, mit dem neuen Sexualstrafrecht ernster
genommen zu werden und vor Gericht grossere
Chancen zu haben, ist gross», sagt sie.

Im offentlichen Raum

Auch bei der Fachstelle «OKey» — Opferberatung
und Kinderschutz — in Winterthur beobachten
die Co-Leiterin Milena Briini und ihr Team, dass
weibliche Teenager heute ein besseres Gespir fiir
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Um so viel Prozent sind die Falle
sexueller Gewalt in der Altersstufe
zwischen 10 und 19 Jahren
seit 2020 gestiegen.
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Rund ein Drittel der Tater sind laut
Zurcher Kriminalstatistik unter
25 Jahre alt. Rund die Halfte von
ihnen stammt aus dem Ausland.
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korperliche Grenzverletzungen haben als noch
vor ein paar Jahren. Ein verdndertes Anzeigever-
halten allerdings stellen sie nicht fest: «Ein Straf-
verfahren bleibt fiir die Betroffenen herausfor-
dernd. Fiir manche ist die lange Dauer eines sol-
chen Verfahrens und das <\Wiedererleben> der er-
littenen Tat zu schmerzhaft. Andere wollen nicht,
dass die Eltern etwas erfahren.»

Dass die gestiegenen Fallzahlen also vorab
durch mehr Anzeigen und damit eine Verkleine-
rung der Dunkelziffer erklart werden konnen,
glauben beide Fachfrauen nicht. Schliesslich
miisste man dann davon ausgehen, dass die
Pubertierenden nicht nur sensibilisierter und in-
formierter sind als Frauen in allen anderen Alters-
gruppen, sondern auch hiufiger den Mut und die
Kraft aufbringen, ein Polizei- und Gerichtsverfah-
ren liber sich ergehen zu lassen.

Dagegen spricht auch die grosste und langste
Dunkelfeldstudie der Schweiz, die seit 1999 in
Oberstufenklassen der Kantone Ziirich und seit
2014 der Waadt erhoben wird. Der Studienleiter
Denis Ribeaud hat schon vor zwei Jahren fest-
gestellt, dass in den représentativen Jugendbefra-
gungen der Anteil an selbst deklarierten Opfern
sexueller Gewalt betrichtlich angestiegen ist:
Rund 15 Prozent der 15- beziehungsweise 19-Jah-
rigen geben an, «durch Gewalt oder Androhung
solcher zu sexuellen Handlungen oder deren Dul-
dung» gezwungen worden zu sein. Was gegeniiber
2014 etwa einer Verdoppelung entspricht.

Als Beispiele solcher Handlungen nennt
Ribeaud Vergewaltigungen oder der gewaltsame
Griff zwischen die Beine. Gleichzeitig ist die An-
zahl Teenager, die angeben, den Vorfall der Poli-
zei gemeldet zu haben, von 12,3 (2014) auf 6,7 Pro-
zent (2021) gesunken. «Wenn meine Daten stim-
men», sagt Ribeaud, «ist die strafrechtlich rele-
vante sexuelle Gewalt an Teenagern im Dunkel-
feld sogar noch stérker angestiegen als in der Poli-
zeistatistik.» Seine Detailanalyse zeigt zudem,
dass die Vorfélle hauptsichlich im schulischen
Umfeld oder 6ffentlichen Raum stattfinden, dass
die Tater fast zur Hilfte gleichaltrig sind und die
Ubergriffe in Gruppen seit 2014 deutlich zugenom-
men haben.

Zu wenig erforscht

Die Tatsache, dass die Steigerung im Dunkelfeld
auf der Sekundarstufe B und C, also bei bildungs-
fernen Opfern, besonders stark ausfillt (von 7,7 auf
21,7 Prozent), weist laut Ribeaud ebenfalls darauf
hin, dass die Zunahme in der Polizeistatistik wohl
nicht einfach mit einer verstirkten Sensibilisie-
rung zu erkliren ist, da eine solche eher auf h6he-
ren Bildungsstufen zu erwarten wére. Kommt
dazu, dass in diesen Schultypen Ausldnder {iber-
proportional vertreten sind, was wiederum mit
dem grossen Anteil an ausldndischen Tétern in der
Ziircher Kriminalstatistik tibereinstimmt.

Die Schweiz ist nicht das einzige Land, in dem
sexuelle Gewalt unter Teenagern wichst: In
Deutschland sorgen Gruppenvergewaltigungen
regelmaéssig fiir Entsetzen, und laut dem Lage-
bericht des Bundeskriminalamts vom November
2024 sind auch dort mehr als die Hilfte der Opfer
unter 18 Jahre alt. Ebenfalls Ende des letzten Jah-
res hat die britische Statistik vermeldet, dass fast
ein Viertel aller Opfer von schweren Sexualdelik-
ten im Land erst 17 Jahre alt oder jlinger war.

Gerade weil Teenager sich im Stadium der kor-
perlichen und geistigen Entwicklung befinden,
ist die Erfahrung von sexueller Gewalt haufig
noch traumatisierender als bei Erwachsenen: Sie
laufen Gefahr, wiederholt Opfer zu werden, und
kédmpfen danach mit Vertrauens- und Bindungs-
schwierigkeiten.

Das zeigt die bisher grosste Metastudie, die das
US-Gesundheitsinstitut Anfang 2024 publizierte.
Sie kommt zum Schluss, dass die sexuelle Gewalt-
erfahrung im Teenageralter einem «blinden Fleck»
entspricht, da das Augenmerk bisher auf Kindern
und erwachsenen Opfern gelegen habe. Erwiesen
ist zumindest, dass tibermassiger Alkoholkonsum
und die sozialen Netzwerke Einfluss auf die Ent-
wicklung einer sexuellen Gewaltdynamik haben
konnen. Auch Denis Ribeaud sagt, dass er {iber die
Griinde des Anstiegs nur Vermutungen anstellen
konne. Eine Rolle kdnnte seiner Meinung nach der
gestiegene Konsum von Gewaltpornos spielen und
die Tatsache, dass Teenager immer seltener in
Paarbeziehungen sind.
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