Nimmst du an einer Magnetresonanz Tomographie (MRT)
Untersuchung teil? MRT ist ein wichtiges Instrument in
der heutigen Medizin und wird sowohl in Spitéalern wie
auch in Forschungsinstituten eingesetzt. Mit Hilfe von
MRT Methoden kinnen wir detaillierte Bilder unseres
Korpers erstellen. Miochtest du mehr dariber wissen, wie
MRT funktioniert? Dann komm und folge unseren MR
Superhelden in ihr Abenteuer durch die aufregende Welt
des MRT und werde selber 2um MR Superhelden...

Noelle

Alter: 8 Jahre
Hobbies: Malen, Lesen, Schwimmen
und liebt alle Tiere
Grund fir MRT: Teilnahme an
einer Forschungsstudie
Superhelden Vorbild:
Wonder Woman
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Der menschliche
"W A Korper besteht zum gréssten
Teil aus Wasser (65%). =
Dies ist ein Wassermolekdil. Molekiile
sind die kleinsten Grundbauteile jeder
uns bekannten Substanz und werden
selbst aus Atomen

2usammengesetzt. Das m m
Wassermolekiil besteht aus e
2wei Wasserstoffatomen und
einem Sauerstoffatom.

Jedes Sauerstoffmolekiil
hat ein positiv geladenes
Proton in seinem 2entrum.
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Das Proton dreht sich
wie ein kleiner magnetischer
Kreisel um die
eigene Achse.
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Kurze Radiofrequenzimpulse werden
genutzt um alle Protonen aus ihrem
beguemen 2ustand hinauszustossen.
Aber die Protonen wollen wieder
2uriick in ihren bequemen
Ausgangsaustand.
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In einem gewohnlichen Raum sind Protonen
willkirlich ausgerichtet. Das heisst, die Achsen,
um welche sich die Protonen drehen,
2zeigen in unterschiedliche Richtungen. In
einem MRT Raum gibt es ein immer
vorhandenes Magnetfeld; nach
denen sich die Achsen
ausrichten.

dhrend die Protonen sich
in ihre Originalposition zurick-
bewegen, senden sie Energie aus.
Man kann sich das ein wenig
wie das Licht eines Leuchtturmes
vorstellen. Diese Energie kann
gemessen werden. Die Signale
der verschiedenen Gewebe
ind unterschiedlich

Dank all dieser Informationen
——————— ist es uns maglich, die Art des
Gewebes zu berechnen, welches
sich an bestimmten Koordinaten
innerhalb des aufgenommenen
Bildes befindet.

Ein MRT ist also wie eine grosse Kamera, die wir
nutzen kénnen, um Bilder von verschiedenen Teilen
unseres Korpers zu erstellen. Damit diese Bilder auch
schon werden, solltest du dir einige Punkte merken.
Wenn du diese Punkte umsetzen kannst, werden Sie zu
deinen Superkrdften, die dir helfen zu einem

MR SUPERHELDEN

2u werden.
Hier sind deine drei Superkrdfte,
die jeder MR Superheld lernen sollte...

Die Abschirmkraft

[ Die Gefrierstarre

Ahnlich wie Bilder, die mit einem normalen Fotoapparat erstellt werden,

werden auch MRT Bilder dann am besten, wenn man sehr, sehr ruhig ist,
also so starr als ob man eingefroren ware. Es dauert einige Minuten, um
ein komplettes Bild eines ganzen Gehirns zu erstellen. Wenn Du wihrend
dieser 2eit deinen Kopf bewegst, kénnen die Bilder fehlerhaft oder
verschwommen sein. Wir nehmen sehr viele Bilder nacheinander auf,

um _am Ende ein qutes dreidimensionales Bild zu erhalten.

der Bildaufnahme alle metallischen Gegen-
stande 2u entfernen.

gpsel oder Kopfhorer, wenn du an einer MRT

Antwort-

" knopte H

Notfallknopf Kopfhohrer

("

Manchmal erhdlt man Kopfhorer,
um die Ohren 2u schiitzen oder auch
um Musik, Tone oder Geschichten zu
horen oder Anleitungen. Vielleicht
erhéltst du auch spezielle MRT-
Antwortkndpfe, mit denen man ein Spiel
spielen kann. Wenn du dich unwohl
fihlst, kannst du mit dem Notfallknopf
Jederzeit den Scanner stoppen.
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Ein MRT funktioniert also mittels eines grossen Magneten
und Radiofrequenz-lmpulsen. Da wir wissen, wie unterschied-
liches Gewebe auf solche Impulse reagiert, konnen

wir von jedem Bereich unseres Korpers auf sichere Art

ein Foto erstellen. Dies gilt sogar fiir das Innerste unseres
Korpers, welches sonst fir uns nicht sichtbar ist. MRT
ist nicht invasiv, das heisst, der Korper wird durch die
Bildaufnahme nicht verdndert oder geschddigt. Wir
haben einfach eine clevere Art und Weise gefunden,
wie wir durch unseren Kérper hindurchschauen kinnen.

Beim MRT gibt es einige Punkte, an die du dich unbedingt
erinnern solltest. Dieses Wissen kann zu deinen Superhelden-
Kraften werden, die folgendes beinhalten: (1) Denk daran, alles
Metall zu entfernen, bevor Du einen MRI Raum betritt; (2) Bleib
super ruhig wéhrend der Bildaufnahme, damit die Bilder nicht
verschwommen werden; (3) Lass dich von den Gerduschen, die
durch den MRT Scanner entstehen, nicht ablenken, damit du dich
nur auf deine Aufgaben konzentrieren kannst. Manchmal darf man
wahrend der Bildaufnahmen ein Video schauen, manchmal spielt
man auch ein Spiel. Du hast verschiedene Maglichkeiten Antworten
2u geben (2.B. mit grossen Spezial-Kndpfen). Wenn du unsere drei
Superkrdfte beherrschst, wirst du mit Sicherheit ein sehr tolles
Bild erhalten. Und damit wirst du offiziell zum MR Superhelden!
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